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Therapie ist noch unbekannt; die kausale Behandlung, die Schwanger-
schaftsunterbrechung, hilt Verf, nur bei fortdavernder Verschlimine-
rung fiir berechtigt und angezeigt,

Klinische Beobachtungen iiber die Wirksamkeit des
Dispargens bei Puerperalfieber. Von Dr. R. Schindler
(Monatschr, f, Geb. u. Gyn, Bd. 44, Heft 5.) — In der Grazer
Gebiirklinik wurde dieses von der Chemischen Fabrik Reisholz in
Handel gebrachie neue Silberpriparat Dispargen an 140 Fillen von
Puerperalficber angewendet; die Anwendung geschah ausschliefilicl
intravents in Dosen von 26 und 10 em® der 2pCGl. Losmng.  In
einzelnen Ausnahmstillen kam es zu sehr stiirmischer Beaktion mit
Ledrohlichen Delirien und hober Pulsfrequenz. In 56 Fillen konnte
mit einer einzigen Injektion dauernder Tempevaturabfall —erzielt
werden; in 21 Filllen zeigle sich dieger Effekl nach 2, in 33 Fillen
nach mehreren bis zu 14 Injektionen. In 6 Fillen kam es zum
Tode. 24 Fille erwiesen sich gegen das Mitlel refraktir, indem das
Fieber noch weiter forthestand; es handelle sich in diesen um
Eiterherde oder um fieberhafle Erkrankungen nicht genitaler Natur.
Andere Mitteilungen sind im Original einzusehen, J, Neumann,

Literarische Anzeigen.

Allgemeine Physiologie des Todes. Von A, Lipschitz,
Bd. 57 der Sammlung ,Die Wissenschall®, 38 Abbildungen,
Braunschweig, F. Vieweg u, Sohn, 1915, — Eine sorgfiltige und
kritische Zusammenstellung des betfichtlichen Materials, das die
vergleichende Physiologie und klinische Heobachiung zum Problem
des Todes geliefert hat. Da das verdienstvolle Buch auch fiir den
Kliniker eine Fundgrube tatsichlicher Beobachiungen und aus den-
selben entspringender Anrvegungen bildet, moge dasselbe hier der
Aufmerksamkeit der Avzte Lesonders empfohlen sein,

Die Entstehung der ersten Lebensvorgidnge. Vorlrag. Von
Max Flesch. Jena, Gustav Fischer, 1915. — Bei einem Vortrag,
der im Felde vor der wissenschaltlichen Vereinigung der Samitiits-
offiziere in Lille gehalten worden ist, wmige auch die Beurteilung
diesen besonderen Umstiinden gerecht werden, Neue Gesichizpunkte
werden darin nicht vorgebracht. Pauli.

Die Objektivierung nerviser Beschwerden im Kriege.
Von K. Singer. Winzhurger Abhandlungen aus dem Gesamt-
gebiet der praktischen Medizin, XVL, 1. Wirzburg 1916, €, Ka-
hitzsch. — Eine kurze Abhandlung aus der Nervenabteilung einer
deutschen Armee. Sie hring! vorwaltend eine BHeihe von Winken
gur Beurteilung von Simulation und Aggravation, insbesondere
Hinweise auf die verschiedenen Methoden objektiver Beurteilung; im
ganzen hat Verfasser wirkliche Simulation iibrigens nur sellen
gesehen.

Jahreskurse fiir &rztliche Fortbildung, VII. Jahrgang,
1916, Maiheft. Minchen, J. F. Lehmann. Das Heft enthilt &
instruktive Abhandlungen neurologischen und psychiatrischen Inhalts,
Marburg bespricht die neurologischen Kriegsfolgen und deren
Behandlung, und zwar gesondert die Verletzungsfolgen nach Hirn-
und Rilckenmarksschiissen und nach sclchen der peripherischen
Nerven, unter besonderer Beriicksichtigung der orthopidischen
Prozeduren; auch die Neurosen werden kurz besprochen, nach der
Einteilung des Autors in kommotionelle und psychogene. Der-
selbe Autor handelt dann separat ither die Kriegsverletzungen der
peripheren Nerven, ein Kapitel, das sich mit Zunalune der Kriegs-
erfahrungen als immer wichtiger erweist; fiir die Operationen, deren
Methoden kritisch besprochen werden, empfiehlt er einen miglichst
frithen Zeitpunkt. Mann berichtet iiber Wiederherstellung gestorter
Leitung im peripheren Nerven; leider geht er bei Besprechung der
pathologischen Anatomie auf die so eminent wichtige diskonti-
nuierliche Faserzerfallsform so gut wie gar nicht ein. Uber die
psychiatrischen Aufgaben nach dem Kriege handelt Weygandt;
er spricht vielfach dhnliche Gedanken aus, wie sie in der von
Redlich eingeleitelen Diskussion des gleichen Themas im Verein [y
Psychiatrie und Neurclogie in Wien zur Erirlerung gelangt sind,
und betont — wie Referent — die volkshygienischen Aufgaben
des Psychiaters. Endlich berichtet Kaflka iiber serologische
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Forschungsergebnisse auf psychiatrisch-neurologischem Gebiete in
E. Stransky.

neuester Zeit,

| eine Extremitit nach der anderen,

Krieg und Abhiirtung.

Nach einem Vorlrage.

Von Prof. Dr. HUGO SALOMON in Wien.

[1. (Schluld zu Nr. 4.}

Die praktische Tragweite der Erkiltungen milssen wir als eine
recht geringe einschiitzen. Sie wird aber immer noch geringer, je
mehy wir uns stithlen, und je weniger wir uns verweichlichen, Wie
sehen in allen Organgebiclen des Korpers, dafl eine um so gribiere
Ernphindlichkeit einreifit, je weiter wir die Schonung treiben, Die
Schutzvorrichtungen iiber die unser Organismus reichlich verfiigt,
werden um go wirkungsvoller, je Ofter sie wie eine prompt [unktio-
nierende Feuerwelr geiibt werden, und sie funktionieren um so
schlechter, je weniger sie beansprucht werden.

In zahlreichen Kaltwasserheilanstalten und Sanatorien werden ja
abhiirtende Prozeduren svstematisch betrieben, in denallerverschiedensten
Abstufungen der Hydrotherapie. Wenn man Erkiilltung und Schnupfen
vermeiden will, soll eine gute Reaktion, wie man sagt, eintreten,
das heifit aul die anfingliche Erblassung der von dem Kiiltereiz
betroffenen Hautpartie soll sich eine kiiftige Rotung unter behag-
lichem Wirmegelithl anschlieflen. Wenn diese Reaktion ausbleibt,
so sieht der mit der Kilteprozedur Behandelte blafi oder bliulich,
fristelnd und unbehaglich aus. Je kurzdauvernder und kriifliger der
Kiillereiz war, um so besser meist die Reaktion. Man begreift daher,
dafi auch im tiglichen Leben gar nicht die kriftigsten Kiltereize
zur Erlkiltung fiihren, sondern diter die schleichend und mehr un-
merklich angreifenden, welche die Schutzvorrichiungen des Korpers
weniger prompt alarmieren.

Fiir das Haus eignen sich in erster Linie die kithlen Teil-
waschungen etwa von 15%C. Man nimmt einen Schwamm, der in
Wasser jener Temperatur getaucht und ausgerungen ist, und wiischt
wobei man jedes Glied einzeln
sofort kriiftic mit trockenem Tuche abfrottiert, ehe man mit dem
nichsten beginnt. Sehr Empfindliche kann man anfangs wieder in
daz Bett, wenn man die Prozedur morgens vornimmt zuriick-
schliipfen lassen, spiter [t man sie auafbleiben und selbst bald
pinen kleinen Spaziergang anschliefien.

Sehr zweckdienlich als Abhirtungsprozedur in der Hauslichkeit
erweist sich auch das Luftbad. Am frithen Morgen lifit man anfangs
etwa im Hemde, spiter auch im Adamskostime einige Freiiibungen
machen oder auch die Verrichtungen des Waschens, Rasierens ete.
in unbekleidetem Zustande vornchmen. Abstufungen je nach Be-
ginn in  wirmerer oder kihlerer Jahreszeit ete. sind leicht
méglich.

Fiir den gesuniden Menschen und nur von diesem spreche ich
(und nehme auch da kleine Kinder und Greise aus)
halte ich fiir das gegebene Abhdrlungsmittel, daf er sich von der-
jenigen Form der Wirmeregulation unabhiingiger mache, die wir
durch die Variation unserer Kleidung vellziehen, was auch Hiippe
kiirzlich hervorhob.

Es geniigt meines Ervachtens, wenn es sich nieht gerade um
exzessive Winterlétlte handell, eine wirmere Winterkleidung und

‘cine diinnere Sommerkleidung zu besitzen, Der Uberzieher und der

Pelz ist ein Zuviel, das die Wechselwirkung zwischen Haut und
Atmosphiire anf ein zu geringes Mafi herabsetzt, Er mag seine Stelle
gur Schonung der Kleidung behalten, er mag uns auch da, wo wir
uns nicht durch Bewegung erwirmen konnen, ein bequemer Tem-
peraturregulator sein, aber wir diirfen von ihm nicht abhiingig und
nicht auf ihn angewiesen sein,

Jedenfalls, wenn wir sehon voraus wissen, dall wir nicht etwa er-
hitzt oder durehnifit, ruhen miigsen wie auf einer Bergtour, also bei den
sewdholichen Besorgungen in der Stadt rate ich dem, der sich ab-
hiirten will, den Uberzicher Immer ofter zu Hause zu lassen und
dafiir etwas lebhafter zu gehen, wenn er friert, allmidhlich auch bei
strenger Winlerkiilte, dann aueh nach Anstrengungen des Marsches
in erhitztem Zustand.

Wollene Unterkleider und Unterwiische erscheinen unter dem

Gesichtspunkte der Abhéirtung als entbehrlich.
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Hervorzuheben ist, dafi von allen Eikiltungsmiglichkeilen in
unseren Breiten die Gefalr des Zuges am meisten fiberschiitzl
wird. So wenig bestritten werden soll, dafi man sich im Winde
erkiilten kann, so wenig schadet der Ileichle Luftzug, wie er
zur Ventilation eines schlecht geliifteten Raumes dient, Diese Schiid-
lichkeit des ,Zuges® ist daher die erste, der sich der Abzuhiirtende
mindestens bel eigener kirperlicher Bewegung, aber auch in der
Ruhe aussetzen darf.

Ein Organgebiet, bei dem es besonders angenscheinlich ist,
dafi die Schonung nur zu oft zur Quelle grifierer Reizbarkeit und
Empfindlichkeit wird, ist der Magendarmkanal. Auch hier hat der
Krieg seine stihlende Kraft vollaul bewidhrt, so viele, die zu Hause
stefs die Sklaven ihres Magens waren und vor lauter loyvkoltierten
Nahrungsmilteln ein nur noch sehr beschriinkles Speisenreperloir
besaflen, merkien unter dem Zwange der Not erst, wie leistungs-
fihig ibr Verdauungsapparat gegeniiber wwiichsiger Kost wurde.
Andere freilich kehrten magenverstimmt oder didrchéisch zuriick
und fiillten die Lazarette mit ihren Klagen iiber Aufstofien, Magen-
brennen ete,

Wir kinnen beim Verdauungsapparal besonders gul historisch
verfolgen, wie slatt der Ubung dieses Organsystems in unseren
Lebensgewohnheiten mehr ein System der Schonung Platz griff, Es
ist ganz besonders die immer mehr um sich greilende Verbreitung
der zarlen weillen DBrotsorien aus feinem kleiearmen Mehle, die wir
hier beschuldigen miissen. Neben dem sich immer mehr in der
Richtung des Weifigehickes entwickelnden Geschmacke des Publi-
kums und den Interessen der Millereiindustrie waren es elwas ein-
seitig gedeulete Forschungsergebnisse iiber die Ausniitzung der ver-
schiedenen Brotsorten im Darmkanal des Menschen, die das Fein-
gebiick propagierten. Zahlreiche Ausnutzungsbestimmungen verschie-
denster Brotsorlen hatten ergeben, dafl bei Genufl von Gebiick aus
kleiehaltigem Getreide nicht blofi die Kleie selbst, sondern noch ein
erheblicher Teil der tibrigen im Brot enthallenen Nilirstoffe im Kot
in Verlust gehen. Darum erschien es vorteilhafler, das Getreidekorn
zu entschilen und dem Vieh als Futter vorzuselzen, welches in
seinem Davimkanal ungleich bessere Bedingungen zor Ausniitzung
grober Kleie besitzt wund uns durch  den  Aufbau  seiner
eigenen, uns spiter  zur Nahrung dienenden Korpersubslanz
fir das Opfer an Kleie enlschidigt. Vom Standpunkt der National-
dkonomie war das gewifi richtig, nicht aber von dem der Magen-
darmgesundheit, Jedenfalls lhaben die genannten Ausnilzungsfesi-
stellungen und die aus ibnen gezogenen Folgerungen den leinen
Weizengebiicken den Weg gebahnt, und selbst f{iir den Soldaten
wiesen Plagge und Lebbin, nach, dafi er durch das gute alte
preufiischie Kommitibrot in seinen Rechlen verkiirzat sei, weil es ihm
in zu groflem Anteile durch den Darm wieder abgehe, und daf er
ein feineres, besser vom Darme aufsaugbares Brot erballen miisse.

Die gesundbeitlichen Vorteile des Vollkornbrotes gegeniiber
den kleiearmen Feinbroten miissen als sehr grofie gelten. Sehon
dem Gebifl kommt, wie auch Kunert hervorhebl, der Gebrauel des
griberen Brotes zugule, Es ist der Vorteil einer Ubungskur fite die
Zihne und der einer tiglichen mechanischen Reinigung, selbst ohne
Zahnbirste, was dem groben Brole den Vorzug sichert. Besonders
grofd sind aber die Vorteile der grisheren Brote filr die Darmbewe-
gung. Unter der feinen, leicht auflisbaren und leicht in die Kdrper-
siifte aulsaugbaren Kosl sind viele Leute verstopft. Die Stuhlentleerung
ist bei ihnen deshalb keine geregelte und ausgiebige, weil eben kein
Stuhlgang da ist, und weil die gesamie dem Verdauungskanal ange-
botene Kost ziemlich restlos nach ihrer Auflésung von der Darm-
wand aunfgesogen wird. Es ist gewissermafien entgegen dem landliunfigen
Begrifl von der schlechien Verdauung die Verdauung eine zu gute,
wenn wir darunter die Auflisung der Nabrung und ihre Aufnahme
in die Sifte verstehen, und gerade die Leute mit den bestwirkendsten
Verdauungssiften sind am verstopflesten, weil sie keinen unverdauten
Nahrungsriickstand im Darm behalten, der als Stuhlgang zutage
kommen konnte.

Die Behandlung der Verstoplften mit Abfiilrmitteln ist kein
Vorzug, wir setzen ja durch das Laxatif einen Reiz, machen ge-

wissermafien einen kiinstlichen Darmkatarrh. Viel besser ist es, mil
grobem Brot und Obst der Verstopfung zuvorzukommen, respektive
sie, falls sie da ist, damit zu heilen.

Da das Magendarmrohr eine Einheit ist, so ist es begreiflich,

dafi viele Magenbeschwerden eigentlich der chronischen Verstopfung
thre Entstehung verdanken. Um mich populiir auszudriicken, ist ge-
wissermaflen der Magen ein Olen und der Darm der Schornstein,
Wenn der Schornstein nicht zieht, so raucht der Ofen. Uberschuf)
an Magensiure und viele subjektive Magenbeschwerden verdanken so
der Verstopfung ihre Enistehung,

Griliere Bevorzugung der groben Kleiehaltigen Brote neben
einem ausgiehigen Genuffi von Gemiisen und rohem Obst wiirden der
Entstebung vieler Magendarmerkrankungen zuvorkommen. Auch hier
sicht man deullich das bei der Besprechung der Erkiiltung hervor-
sehobene Geselz ausgedriickt, dali zu  weilrehende Schonung die
Empfindlichleit gegen Reize sleigert,

Auch in der Vermeidung von Obstschalen gehi unsere Vor-
siclit zweilellos zu weit. Es ist gewify nicht nilig, dald wir von allen
Apleln die Schale mitessen, wenn uns dieselbe vielleicht gar nicht
schmacklhall scheint, Geswungen aber ist es, wenn wir zum Bei-
spiel die Schalen und Kerne der Trauben, das Fleisch der Orangen,
das holzige Zentrum der Ananas ausspucken, das uns einen er-
wiinschlen Dallast fir den Darm abgibe. Die Meinung, dafi zum
Belspiel Traubenkerne Blinddarmentziindung herbeifilhren kinne, ist
durcli mnichts erwiesen. Sollle es jemals der Fall sein, so ist es
sicher sellener, als daf einem ein Ziegelstein auf der Strafie auf
den Kopf [,

Auch im Kriege ist der Mangel an einem kleichaltigen Brote sehr
liihlbar, Tn meiner militirischen Abteilung, in welcher das Brot filr
die Darmbediirfnisse der Mannschaft auch weitaus zu zart ist, haben wir
eine Zeil lang, da Weizenschrot kaum erhiiltlich, uns damit geholfen, dafl
wir zu dem Mehle Kleie hinzubacken liefien. Da auf diese Weise ein villig
passendes Vollkornbrot sich auch nicht wiederherstellen liefi, versuchte
ich in letzter Zeit mit ganz gutem Erfolg [eingemahlene Buchenholz-
spdne, etwa 10 pCl., zusetzen zu lassen. Der Mannschaft schnreckle es
ganz gut, wenngleich ein Witzbold meinte, man kénne damit auch
chensogut heizen lassen

Einer besonderen Belastung isl im Kriege auch das Nerven-
system ausgeselzl, Das Volk mit den besten Nerven wird, wie der
Deutsche Kaiser gesagt haben soll, das sein, welches den Sieg
davonirigl. Im einzelnen die zahlreichen Anforderungen zu beweisen,
die an die Nerven des Soldaten gestellt werden, eriibrigt sich.

Sicher haben die Nerven der Nation die Probe gut bestanden.
Nur vereinzelt sinidl die Kranken mit der Schreckneurose, meist
Kranke, die lingere Zeit im Bereich des schwersten Artilleriefeuers
zugebracht haben,

Wenn man sich vorstelll, die alten Griechen seien plitzlich
diesem schweven Nervendruck, wie er durch die jetzigen Kiimpfe
seceben ist, ausgesels tworden, so ist es unsicher, ob sie ebensogut
abgeschnitten hitlen. Wir haben ein Training unseres Nervensystems
dureh die fortwihrende Hast und Nervositit und den Lirm unseres
Daseins im tiglichen Leben. Wenn wir bedenken, wie die Gleichgewichts-
storung bei jeder Seereise fitr dic Plerde eine gefiihrliche Erkran-
kung an Seekrankheit bedeutet, sehen wir, wie im Einzelfalle die
menschlichen Nerven denen manches Vierfiifilers {iber sind, Fort-
withrende Telephongespriiche, die sausende Fahrt im Auto, der ganze
Aufenthalt in  unseren donnernden Wildern von Eisen und Stein®,
alles das hirtet die Nerven ab. Mag auch mancher einzelne nervis
werden, das Gros hebt sich auf ecin héheres Mafl von Nervenstirke.
Daram mufl man Institutionen, wie den amerikanischen Antilirmver-
einen, die selbst Schulzleute zur schnellen Unterdriickung jeden ver-
meidbaren Lidrmes besolden, mit Reserve gegenilberstehen, genau
so wie dem Antihutliiftungsverein ete, in der Erkiilltungsfrage. Schonung
schwiicht, Ubung stirkt,

Wenn wir uns iiberlegen, wie der einzelne sich selbst zur
Nervenruhe erziehen kann, wie wir unser Nervensystem beherr-
schen lernen sfalt uns von ilun beherrschen zu lassen, miissen wir
sagen, es kann eine an sich unscheinbare Selbstzucht in den Ver-
richtungen des tiglichen Lebens schon von recht erzieherischer
Wirkung sein. Der Ausdruck des Temperaments liegt im Mienen-
spiel, der Sprache, den Handbewegungen, dem Gang. Wir erkennen
auf den ersten Blick das aufgeregte Wesen des Siidliinders und das
Phlegma des Mecklenburgers. Wie aber das nervise Temperament
in Sprache und Bewegung seinen Ausdruck findet, so beeinflussen
die Lebhaftigkeit der Rede und des Ausdruckes wieder rickliufig
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unser Innenleben, Wie wir uns erst bei einem Streite erhitzen und
in die Wut hineinreden, weifi jeder aus eigener Erfahrung. Eine je
ruhigere Sprache wir uns angewilnen, um so. rubiger werden wir,
und je mehr wir unsere unfreiwilligen Mithewegungen unterdriicken,
um so eher bekommen wir uns in unsere Gewalt. Die be-
sonnene Ruhe der Rede und die Vermeidung aller unnotigen Mit-
bewegungen, aller Gesten, ist einer der sichersten Wege, die Ziigel
[iir die eigenen Nerven fest zu fassen. Wenn man diesen Weg svste-
matisch geht, so wird man sich zu der unentwegten und unab-
lenkbaren Seelenruhe von Phileas Fogg heranziehen, jenes Englinders,
den Jules Vernes in seiner Reise um die Erde in 40 Tagen so er-
gitzlich schildert, und der in seiner Seelenruhe, wenn er auf seiner
Reise jetzt einige unvorhergesehene Torpedierungen mitgemacht hiitte,
sicher den Unterseebootsoffizier nur gefragt haben wiirde, wie oft
er denn noch umsteizen miisse.

Auch was wir gute Manieren nennen, hat seinen inneren Werl
in der Selbstzucht, die von den Nerven gefordert wird. Hs ist kein
Zufall, dafi gute Manieren in England so hoch stehen, dem Lande,
dessen Nerven im ganzen gut sind, das aber den Mangel des Volks-
heeres durch Sport und Kultur des einzelnen ersetzen mufi. Inso-
fern ist eine gute Kinderstube, und was man in ihr lernt, nieht ein
wertloser Kult des Aufierlichen, nicht sinnlose Dressur, sondern ein
zweckbewufiter Drill. An sich kann man den Fisch ebensogut mit
dem Messer schneiden, und es schmeckt das Fesen nicht schlechter,
wenn man daber vor Vergniigen schmatzt. Die Innchaltung der Vor-
<chriften der guten Tischsitte zwingt uns zu Ruhe und Maf beim
Speisen und verhindert jede Hast. Es ist mir aber immer wunderbar
erschienen, dafi der gute Ton, der sich in der Tischsiite so durch-
gesetzt hat, fiir den Hedner noch gar nicht existiert und noeh nicht
die erziehlich so fruchtbare Vermeidung der iiberfliissigen Mitbewe-
gungen gefordert hat. Vom Podium herab redet heute noch alles
mit den Hinden, und die am meisten, die das Reden mit den Hinden
sonst so hassen. Wohl unbewufit, aber mit sicherem Takte hat die
Heeresausbildung erfafit, wie viel die systematische Ausschaltung
der Mithbewegungen fiir die Schulung der nerviésen Funktionen
wert ist.

Eine hohe Bedeutung fir die Abhiirtung des Nervensystems
hat Spiel und Sport. Einmal gewii dadurch, daf er gesund ist und
das Erblihen eines gesunden Gesamtorganismus clinstig auf die
Teile, also auch auf das Nervensystem, zuriickwirki. Im besonderen
aber tibt der Sport die promple und zielbewufite Reaktion auf die
Eindriicke der Aufienwelt, erzieht zur Ruhe und (reistesgegenwart
gegentiber der Gefahr. Bis zu pgewissem Grade (rifft das fiir alle
Formen des Sportes zu, selbst fiir die harmlosen des Tennisspiels,
Schlittschuhlaufens, Schwimmens, Fechtens, fiir die Leicht- und
‘Schwerathletik, also Laufen, Springen, Diskuswerfen, filr das Turnen
ete., alles Spiele und Sport, welche die planmifige Ubung unserer
Kraft bewirken und uns dadurch das Krafigefiih] verleihen, das die
erste Bedingung zur Bekiimpfung der Gefahr ist. Erzieherischer noch
wirken gerade in bezug auf die Abhirtung der Nerven Reit-, Radfahr-,
Motorradsport, der Automobilismus, der Ruder- und Segelsport, der
Flugsport, die Jagd aul das grofie Raubwild, die Mensur, die man
ruhig dem Strafgeselz entziehen und ihrer eigentlichen Stelle im
Sport wieder zufithren sollte,

Wenn wir bedenken, wie beschriinkt gegeniiber dieser Aus-
wahl die Moglichkeiten der alten Griechen waren, die in ihrem
Finfkampfe gewii ein wichtiges Mittel zur Erziehung von korper-
licher Tichtigkeit, Gesundheit und Schiinheit hatten, so milssen wir
gestehen, daf} die moderne Kultur nicht blofi durch die Verfeinerung
der Daseinsbedingungen und der Lebensgewohnheiten Gefahren der
Verweichlichung schafft, sondern auch die Korrektur gleich mit
sich bringt durch Schaffung erhéhter Gelegenheit zur Ubung und
Stablung des Mutes und der Nervenkraft.

Ein ganz unschitzbares Unterstiitzungsmittel aber in der Ge-
winnung der Macht iiber unser Nervensystem hat unser Volk in der
militirischen Erziehung, und zwar sind die besonders wichtigen
Momente die anscheinenden Auflerlichkeiten des Militirdienstes,
die gerade in den letzten Jahrzehnten von manchen Seiten als
eine fiir den Felddienst hochst iiberfliissige Dressur hingestellt
wurden. Jeder gediente Mann weifi, wie schwierig die anscheinend
so leicht erreichbare Muskelruhe in der Habtachistellung (dem deut-
schen Stillgestanden) ist. Wer es aber einmal gelernt hat, wird in
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jeder, anch der aufregendsten Situation, in der es gilt, auszuharren,
dieses Stillgestanden wieder aus sich herausholen kiénnen,

Die Exerzieraushildung wirkt erzieherisch durch die Priizision
und Kraft der Bewegung; die Freiheit von iiberflissizen Mithewe-
gungen, wie sie zur Nervenerziehung des Einzelindividuums zweck-
mifiig ist, wird in den viel angefeindeten Gewehrgriffen besonders
gefordert. Im Grunde genommen ist fiir den Soldaten ein vorschrifts-
mafiiger Gewehrgriffl eine ebensolche Anstandsforderung wie fiir den
Zivilisten die korrekte Haltung von Gabel und Messer beim Diner.

Bekanntlich hat die deutsche Armee, ibernommen von der
preufiischen, einen eigenartigen Parademarsch in sogenanntem Stech-
schritt. Das vorschreitende Bein wird dabei mit voller Kraft vorge-
schleudert und mil derselben Kraft auf die Erde gesetzi. Es ist
dieser Marsch oft als ein hiochst unnatirlicher, mit unnétiger Kraft-
vergeudung erfolgender hingestellt worden, Er niitzt aber in der
geschicktesten Weise die Imponderabilien aus, die in diesem enorm
kraftvoll und wuchtig erfolgenden, mit eherner Priizision einer wandeln-
den Mauer gleichenden Vormarsche aunsgedriickt sind.

An dem Beispiel der #sterreichischen, der japanischen
Armee sieht man, dafl es auch mit weniger dieses  soge-
nannten Drills geht, und dafl die hichsten Leistungen auch ohne
ihn zustande kommen durch die altdsterreichische Uberlieferung
ebenso wie durch den Heldengeist der Samurai.

Wer aber die pgewaltige Macht der Vorstellung auf unser
Nervensystem richtigz einschiitzt, wird gerade in diesen Besonder-
heiten der deutschen Heereserziehung ein hichst gliickliches Nerven-
erziehungsmittel sehen und es der deutschen Armeeleitung zum
Verdienst anrechnen, dafi sie an ilmen -— allen Angriffen zum
Trotze — festgehalten hat.

Ein besonderes historisch wirksames Moment der Stihlung sahen
endlich Osterreich-Ungarn und Deutschland vor allen anderen Nationen
voraus, die Umbrandung von feindlichen Nachbarn, so dafi sie
vonn jeher gezwungen waren, sich ihrer Haut zu wehren, um ihre
Kultur und ihr Volkstum frei zu wahren. Aus all dem Kampfe ver-
gangener Jahrhunderte ist ein harter trotziger Widerstandsgeist. her-
vorgewachsen, knorrig wie die Eiche, das Sinnbild unserer Volkskraft,
Uberlieferung und Lied haben diesen Geist gepllegt, Und wenn die
Welt voll Teufel wike’, sagte Luther, Hei das klang wie Ungewitter,
sagl das schine osterreichische Lied, DBesonders schén spricht
dieser Geist furchitloser Nervenkraft aus dem Preufenliede,

Wir wollen hoffen, daf} das sterreichisch-ungarische und das
deutsche Volks es nicht immer nitig haben, daran zu denken, wie
sie ein wehrfihiges und kriegstiichtiges Gesehlecht erziehen, Freilich
wilrde mit dem Entfall der Heeresausbildung etwas von der Stih-
lung unserer Volkskraft weggenommen werden, was nur sehr schwer
anderweitig auszugleichen wiire. Leider — im Interesse der Friedens-
idee — mull man das Aufhéiven der Kriege als unwahrscheinlich
betrachten. Aus vielen anderen Griinden ich erinnere nur
daran, wie wir in diesem Kriege die Hinfilligkeit jeden Vertrages,
Jeden Vilkerrechtes sahen auch deshalb, weil es der
menschlichen Natur, wenn sie nicht sehr nahe beteiligt ist, viel zu
schwer filll, sich in die Leiden anderer hineinzuversetzen. Wir
essen (ich bitle mich nicht etwa fiir einen Vegetarianer zu hallen)
tiglich Fleisch, ohne die Trinen des fiihlenden Geschipfes zu be-
denken, die daran kleben, wir reden vom Tierschutz und kennen
in keinem Staate ein Gesetz, das den Fang im Tellereisen, die
scheufilichste Quilerei verbietet, und so vieles andere. So hiirten wir
unser feineres Seelenempfinden tiglich gegen Grausamkeit und Un-
recht ab, und die Friedenshewegung schirrt meines Erachtens das
Pferd von hinten, anstatt zunfichst uns milderen Sitten zuzufithren,
Dieser Krieg hat uns wieder einmal in der Menschheit in fast allem
enttiuscht, aber in einem gewifi nicht, Mut hat die menschliche
Rasse, melr selbst als jedes Tier, kein Volk aber mehr als das
unsere. Aus diesem einzigen Aktivposten sehen wir, dafl es einst-
weilen das beste ist, alles zu tun, um ein hartes, starkes und
mutiges Geschlecht heranzubilden,

——

Militiiriirztliche Iﬁszeiéﬁnuugﬂn und Er-
nennungen.

— Den Orden der Eisernen Krone 3, KL mit der
Kriegsdekoration erhielten in Anerkennung vorziiglicher und
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